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Цель работы:  
Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом 

их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.  

Задачи работы:  
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам.  3. 

Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к 

природе, расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их 

творческих способностей.  

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, 

занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей.  

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

Успешность проведения ЛОП во многом определяется комплексным 

подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.  

При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся 

следующих принципов:  

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий;  

- непрерывное  проведение  профилактических,  закаливающих 

 и оздоровительных мероприятий;  

- преимущественное  использование  немедикаментозных средств  

оздоровления;  

- использование простых и доступных технологий;  

- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий;  

- интеграция программы профилактики закаливания в семью;  

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных 

правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической 

нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения.  

Организация летнего оздоровительного периода  
• каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно 

- гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, 

ежедневно моется пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются 

водой, своевременно скашивается трава и т.д.);  

• организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской 

деятельности в песке и воде, расширяется ассортимент выносного 

оборудования);  



• соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО;  

• соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию 

ребенка);  

• увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, 

оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных 

учреждений, п. 2.12.14);  

• различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая,  познавательно-исследовательская,  продуктивная, музыкально-

художественная, чтение) и самостоятельная деятельность детей 

организуются на воздухе;  

• проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование 

представлений о здоровом образе жизни».  

Задачи работы с детьми: реализация задач по образовательным областям на 

летний период (согласно ФГОС ДО).  

«Физическое развитие»  
- Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности,  

способствовать формированию положительного эмоционального состояния;  

- всесторонне совершенствовать физические функции организма;  

- повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания;  

- формировать  интерес  и  потребность  в  занятиях 

 физическими упражнениями;  

- удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка;  

- способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.   

  

«Художественно-эстетическое развитие»  
- Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года;  

- поддерживать инициативу детей в импровизации;  

активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка;  

- развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями;  

- совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации;  

развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми;  

- приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника;  

- предоставить  свободу  в  отражении  доступными  для 

 ребенка  



художественными средствами своего видения мира;  

- развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения;  

создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое 

для этого физическое и психологическое пространство.  

  

«Познавательное развитие»  

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 

мышления;  

 обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира;  

 развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 «Речевое развитие»  

 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные 

способности и возможности детей;  

 воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям;  

 способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками.  

«Социально-коммуникативное развитие»  

 Развивать игровую деятельность воспитанников;  

 приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми;  

 продолжать  работу  по  формированию  семейной,  гражданской  

принадлежности, патриотических чувств;  

 развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам;  

 формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них.  

  

Задачи работы с педагогами  
• Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы.  

• Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха.  

Задачи работы с родителями  
• Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей.  

• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества.  



• Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 Ожидаемые результаты  
• приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

• развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников;  

• повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного 

отношения к природе);  

• повышение уровня коммуникативных способностей детей;  

• повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ;  

• активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в 

природе.  

        Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, 

систематически спланированной работы всего коллектива нашего 

образовательного учреждения приводит к следующим положительным 

результатам:  

1) Снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный 

период;  

2) отсутствие случаев травматизма и отравления детей; 3) 

повышение уровня физического, психического здоровья детей;  

4)   повышение  эффективности  физкультурно-оздоровительной 

работы.  

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

1. Закаливающие мероприятия. 
Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, 

индивидуальных особенностей детей:  

 элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, 

полоскание полости рта, мытье ног, хождение по влажной – сухой дорожке 

после сна); 

 закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями 

(правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в 

сочетании с физическими упражнениями). 

 

2. Утренняя гимнастика. 
Цель проведения – повышение функционального состояния и 

работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной 

осанки, предупреждение плоскостопия. 

Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с 

обязательным включением дыхательных упражнений; 

 упражнения с предметами и без предметов; 

 упражнения на формирование правильной осанки; 

 игровая гимнастика, оздоровительный бег. 

 

3. Подвижные игры. 



Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от 

педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей. 

Виды игр: 
 сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного 

рассказа); 

 несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания; 

 дворовые; 

 народные; 

 с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол). 

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в 

часы наименьшей инсоляции. 

Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут. 

 

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). 

Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности. 

Варианты: 
 упражнения на развитие мелкой моторики; 

 ритмические движения; упражнения на внимание и координацию 

движений; 

 упражнения в равновесии; 

 упражнения для активизации работы глазных яблок; 

 упражнения в равновесии; 

 упражнения для активизации работы глазных мышц; 

 гимнастика расслабления; 

 корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или 

нарушений в развитии детей); 

 упражнения на формирование правильной осанки; 

 упражнения на формирование свода стопы. 

 

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения. 
Способствуют формированию специальных двигательных навыков, 

воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей. 

Виды спортивных упражнений: 
 катание на самокатах; 

 езда на велосипеде; 

 футбол; 

 баскетбол; 

 бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих 

трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на 

игровой или спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. 

 

6. Гимнастика пробуждения (Гимнастика после дневного сна). 

Гимнастика сюжетно-игрового характера. 

Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений: 

 с предметами и без предметов; 



 на формирование правильной осанки; 

 на формирование свода стопы; 

 имитационного характера; 

 сюжетные или игровые; 

 на координацию движений; 

 на развитие мелкой моторики; 

 в равновесии. 

 

7. Индивидуальная работа в режиме дня. 
Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью 

стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и 

упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим 

программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. 

Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития 

ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Проводится в спортивном 

зале. Время устанавливается индивидуально. 

 

  



ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 
№ 

п/п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Педагогический совет 

«Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период» 

29.05. Заведующий,  

Воспитатель 

Цысь Н.В. 

Инструктаж 

Проведение инструктажа 

педагогов перед началом летнего 

периода: 
- профилактика детского 

травматизма; 

- охрана жизни и здоровья детей в 

летний период; 

- организация и проведение походов 

и экскурсий за пределы детского 

сада; 

- организация и проведение 

спортивных и подвижных игр; 

- правила оказания первой помощи; 

- предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности 

на рабочем месте. 

- Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях 

30.05.  

Уполномоченн

ый по ОТ 

воспитатель 

Донковцева 

В.И. 

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

30.05. Завхоз 

Проведение инструктажа  с 

воспитанниками: 

- по предупреждению травматизма 

на прогулках; 

- соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода 

за территорию ДОУ. 

30.05. воспитатели 

Издание приказов: 

- О введении летнего режима 

пребывания детей в ДОУ; 

- Об организации работы групп по 

летнему расписанию.  

30.05  Заведующий 

Рожкова О.В.  

Консультации 

«Организация детской деятельности 

в летний период» 

Июнь  воспитатели 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

Июль воспитатели 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Август  воспитатели 

Административные совещания 



«Итоги летней оздоровительной 

работы ДОУ» 

27.08. Заведующий, 

воспитатели  

2. Оснащение 

педагогическ

ого  процесса 

в 

соответстви

и с ФГОС ДО 

Оформление стендов на ЛОП Июнь воспитатели 

Составление перспективного плана, 

рабочих программ 

Июнь Воспитатели  

Составление годового плана работы 

на 2025 – 2026 учебный год  

Июль – 

август  

Заведующий 

Рожкова О.В. 

воспитатель 

Цысь Н.В. 

3. Контроль Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

Постоянно воспитатели 

Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня 

Постоянно  воспитатели 

Санитарное состояние участков Постоянно воспитатели 

завхоз 

Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ПБ 

Постоянно Уполномоченн

ый по ОТ 

Донковцева 

В.И.   завхоз 

Состояние выносного материала Постоянно воспитатели 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи.  

Постоянно Бракеражная 

комиссия 

Проведение оздоровительных 

мероприятий.  

Постоянно воспитатели 

 

  



Физкультурно-оздоровительная работа 
 

№ Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Переход на режим дня в соответствии с тёплым 

периодом года 

С 

02.06.2025г. 

Воспитатели,  

2 Организация питьевого режима в условиях работы в 

летний период 

ежедневно Воспитатели, 

помощники 

воспитателя 

3 Организация жизни детей в адаптационный  период август Воспитатели 

4 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 

развлечения 

Постоянно  Воспитатели 

5 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносным оборудованием 

Воспитатели 

6 Организация питания детей по 10-дневному меню, 

включая в меню витаминных напитков, фруктов, 

свежих овощей. 

Заведующий 

Рожкова О.В., 

завхоз 

Переверза Н.В. 

7 Оздоровительный бег. Воспитатели 

8 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми на 

прогулке по развитию основных движений 

Воспитатели 

9 Совместная деятельность по физическому развитию на 

воздухе: 

- занятия физ.культурой – 3 раза в неделю 

- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры ежедневно 

Воспитатели 

10 Гимнастика после сна. Воспитатели 

11 Проведение закаливающих процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта кипяченой водой; 

- топтание по рефлекторным и  мокрым дорожкам; 

- обливание рук до локтя с постепенным снижением 

температуры; 

- сон без маек. 

Воспитатели 

12 Беседы с детьми: «Болезни грязных рук», «Ядовитые 

грибы и растения», «Знаки дорожные знать каждому 

положено», «Наш друг – светофор» , «Что такое 

огонь?», «Правила поведения у водоема», «Правила 

поведения в природе», «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

 
 



Режим дня в летний оздоровительный период 

.  

 
Режимные моменты Первая младшая 

группа 

«Клубничка» 

Разновозрастная 

«Земляничка»  

Разновозрастная 

«Солнышко» 

Приём детей, игры  7.30  7.30  7.30 

Утренняя гимнастика 7.55 7.55 7.55 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак  8.10  8.25  8.25 

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

 8.45  8.45  8.45 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально 

организованная деятельность) 

 9.00   9.00   9.00  

Подготовка ко 2 завтраку, Второй завтрак 10.00 10.05 10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально 

организованная деятельность) 

 10.15  10.15  10.20 

Подготовка к обеду, обед  11.30  11.50  12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00  12.20 12.40 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

 15.00  15.00  15.00 

Подготовка к полднику, полдник,  Свободная 

деятельность в группе 

 15.30  15.30  15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16.00 16.00 16.00 

Уход домой 17.30  17.30 17.30 



 

 

Административно-хозяйственная деятельность 
№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к новому 

учебному году  

 

Июль 

 

Заведующий, 

завхоз 

3 Благоустройство 

территории 

Подготовка прогулочных участков 

к ЛОП 

Май  Воспитатели  

Замена песка в песочницах Май  Завхоз  

Частичная покраска оборудования 

на прогулочных участках 

Май  

 

Завхоз, 

воспитатели 

 

Работа с родителями 
№ Мероприятие Сроки 

1 Организация и проведение консультаций на темы: 

- «Лето – пора закаляться»; 

- «Как выработать навыки безопасного поведения на улицах 

города» 

- «Профилактика кишечных и вирусных  инфекций» 

- «Познавательное развитие детей летом» 

Июнь, июль 

2 Оформление родительских уголков по темам: 

«Чем занять ребенка летом» 

«Одежда ребёнка в летний период» 

«Опасные улицы» (о профилактике детского травматизма в 

летний период) 

«Как правильно организовать режим дня дома в жаркий 

период»   

В течение ЛОП 

3 Оформление санитарных бюллетеней: «Безопасное лето: как 

вести себя в экстренных случаях?», «Витамины и здоровье», 

«Защити себя и своего ребенка от ротавирусной инфекции» и 

т.п. 

В течение ЛОП 

4 Участие в проектах по экологии, оформлению площадки по 

ПДД на территории ДОУ 

В течение ЛОП 

 


